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Der stressarme Wichtelplan

Funf Pausentage sind fest eingeplant, damit auch mude Abende erlaubt sind. Jede Idee braucht

hochstens drei Minuten und kaum Material.

1 Der Wichtel ist eingezogen: Die Tur steht bereit.

2 Ein kleiner Schal liegt ordentlich vor der Tur.

3 Ein Baustein steht wie ein winziger Hocker vor der Tur.

4 Pause: Heute bleibt alles, wie es ist.

5 Zwei Bucher stehen nebeneinander als kleine ,Wichtelwand*.
6 Eine Papier-Schneeflocke liegt neben der Tur.
7 Ein Tannenzweig schmuckt den Eingang.

8 Pause: Der Wichtel hat es gemutlich.

9 Ein umgedrehter Becher wird zum Mini-Tisch.

10 Ein Stift liegt wie ein kleiner Besen neben der Tur.

1 Ein Bauklotz-Pfad fUhrt ein Stlck zur Wichteltur.

12  Pause: Keine neue Szene notig.

Wichteltlr, 2 Min.

Schal oder Stoffrest, 1
Min.

GrofBer Baustein, 1 Min.

Nichts, O Min.

Blcher, 2 Min.

Papier, vorher
ausschneiden, 3 Min.

Zweig, 1Min.

Nichts, O Min.

Becher, 1 Min.

GroBer Stift, 1 Min.

GroBe Bausteine, 2 Min.

Nichts, O Min.
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Eine Serviette ist zu einer kleinen Decke gefaltet.

Ein Holzstern liegt vor der Tur.

Der Wichtel hat einen Stuhl aus einem stabilen Bauklotz.

Pause: Die Tur darf einfach still bleiben.

Ein Tannenzweig und ein Baustein bilden eine Mini-Sitzbank.

Ein gefaltetes Papierschiff steht als kleine Deko bereit.

Ein weiches Stoffstuck wird zum Teppich vor der Tur.

Pause: Heute ist Wichtel-Ruhetag.

Ein Holzbaustein steht als Geschenk-Packchen vor der Tur.

Ein paar groBBe Bausteine bilden einen kleinen Turm.

Ein Stern aus Papier schmuckt den Platz vor der Tur.

Ein letztes kleines Licht: Stelle eine LED-Laterne dazu.

Serviette, 1 Min.

GroBer Deko-Stern, 1 Min.

GrofBer Bauklotz, 1 Min.

Nichts, O Min.

Zweig, Baustein, 2 Min.

Papier, 2 Min.

Stoffrest, 1 Min.

Nichts, O Min.

GroBer Baustein, 1 Min.

Bausteine, 2 Min.

Papierstern, 1 Min.

LED-Laterne, 1 Min.

Pausentage: Die Pausentage sind keine Lucken, sondern Teil der Geschichte: Der Wichtel schlaft, reist
oder sammelt Kraft. Kinder akzeptieren das erfahrungsgeman sofort. Verschiebt sie gern, wie es bei euch
passt. Und wenn ein Abend ausfallt: Der Wichtel war einfach mide.
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